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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя школа д.Сусолово» 

Индивидуальный  учебный план 

 АООП (вариант 1) в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

3 класс  2024/2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Часы индивидуального обучения Часы для самостоятельного 

изучения (с родителями) 
Всего 

Обязательная часть 

1. 
Язык 
и 
речева
я 
практ
ика 

1.1. Русский язык 2 1 3 

1.2. Чтение 1                      3 4 

1.3. Чтение 
(Литературн
ое чтение) 

- - - 

1.4. Речевая 

практика 

1 1 2 

2. Математика 2.1. Математика 2 2 4 

2.2. Информатика -  - 

3. 
Естествознани
е 

3.1. Мир природы 

и человека 

1 - 1 

3.2. 

Природоведение 

   

3.3. Биология    

3.4. География    

4. Человек и 
общество 

4.1. Основы 

социальной жизни 

   

4.2. Мир истории    

4.3. История 

Отечества 

   

5. Искусство 5.1. Музыка 0,5 0,5 1 

5.2. Рисование 
(изобразитель
ное искусство) 

0,5 0,5 1 

6. 
Физическа
я культура 

6.1. 
Адаптивная 
физическая 
культура 

0,5 2,5 3 

7. Технология 7.1. Ручной труд 0,5 0,5 1 

7.2. Профильный 

труд 

   



Итого 9 11 20 

Педагогическая 
коррекция 

1 0 1 

Всего 10 11 21 



 


