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Пояснительная записка

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая
досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической,
словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку
раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.
Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для
полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью
социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в
индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний
лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей
разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для
оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.
Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного

времени школьников, но далеко не всё родители могут предоставить своему ребёнку
полноценный, правильно организованный отдых. Давно известно, что во время
летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряжённости,
восстановление израсходованных за год сил, здоровья, развитие творческого
потенциала. В нашей программе мы предлагаем восполнять данные пробелы через
общение с природой.

Актуальность

Разработка данной программы была вызвана:
-необходимостью совершенствования массового туризма, организации проведения
туристских походов, экспедиций, экскурсий,
-модернизацией старых форм работы и введением новых,
-повышением спроса на здоровый, активный отдых, расширение и углубление знаний,
получения навыков жизни в полевых условиях,
-необходимостью подготовки краеведческого актива.

Участники реализации Программы.

Программа ориентирована на обучающихся 1-8 классов. При комплектовании лагеря
особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных, многодетных
семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность
воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.

Данная программа является профильной, т.к. включает в себя туристско-
краеведческое направление деятельности.
По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в
течение лагерной смены. Лагерная смена составляет 21 день.



Отличительная особенность лагеря:
Ежегодно ученики нашей школы с удовольствием посещают летний

оздоровительный лагерь. Потребность в отдыхе детей остаётся актуальной.
Педагоги нашей школы ставят перед собой задачу сделать досуг детей более
интересным и увлекательным. Данная программа отвечает ожиданиям
воспитанников, их потребностям во время каникул. В ходе этой программы
расширяется кругозор детей, активизируются познавательные процессы,
воспитывается внимание, развиваются эстетическое восприятие, отношение и
оценка ребёнка, образное мышление, творческое воображение.
Эти результаты достигаются через игру, походы, экскурсии которые
создают благоприятный микроклимат, способствуют развитию эмоционально-
волевой сферы детей, побуждают к общению с миром прекрасного. Каждый вид
деятельности имеет своё
педагогическое значение, что позволяет обучать детей нормам социальной
жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к
раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует
приобщению к духовности, усвоению принципов безопасного и здорового образа
жизни
В основу летней программы положены школьные программы: «Здоровейка», «Я-

исследователь», «Моя малая Родина», «Программа по профилактике безнадзорности и
асоциального поведения несовершеннолетних», «Дополнительное образование»,
программа деятельности детского объединения школы «Галактика».
Общий замысел программы связан с формированием успешности каждого ребенка

как основы положительной социализации. Для этого необходима эффективная
организация пространства жизнедеятельности детей и подростков после завершения
учебного года. Школа может решить эту задачу, так как имеет необходимую
материально-техническую базу и кадровый состав – коллектив педагогов, в течение
года работаюший в рамках школьной воспитательной системы, продолжением
которой является лагерь.
Лагерь предоставляет широкий спектр видов деятельности детям и родителям в

летний период: разнообразный отдых и оздоровление, экологическая и
информационно-проектная деятельность с использованием ИКТ.

Новизна:
Новизна программы выражается в том, что:
есть организация реального разновозрастного сотрудничества (дети разного возраста,
родители, педагоги, социальные партнеры)
есть сочетание и преемственность оздоровления, экологического, информационного
как элементов культуры современного человека;
осуществляется информационная социализация всех участников смены.

Цель: знакомство с туристско-краеведческими возможностями родного края.



Задачи:
1. -изучение и практическое применение основных приёмов ориентирования на

местности.
2. -ознакомление с использованием туризма как средства расширения кругозора,

углубления знаний, полученных на уроках, как средства познания родного
края, воспитания чувства любви к нему, подготовки детей к участию в походах
выходного дня.

3. -использование туризма как средства активного отдыха и укрепления здоровья.
4. проведение комплекса мероприятий, предусматривающих физическое,

нравственное, психическое оздоровление;
5. преодолеть разрыв между физическим, интеллектуальным и духовным

развитием детей средством игры, познавательно-исследовательской
деятельностью.

6. создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества
и сотрудничества.

7. приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого
мышления

Педагогическая целесообразность:
Выбрана форма лагеря-комплекса, так как такой лагерь для детей и подростков в
летний период позволяет создать условия для того, чтобы потенциал летнего
оздоровительного лагеря, профильной смены использовался с максимальной силой и
был направлен на укрепление здоровья, физических и психических сил ребенка,
снятия напряжения после учебного года, обогатил знаниями, умениями,
положительными эмоциями и яркими впечатлениями. Программа создает условия для
реализации воспитательной, спортивно-оздоровительной, познавательной, досуговой,
экологической, туристической деятельности.
В программе туристско-краеведческое движение школьников – это массовая

внеклассная форма работы учащихся по всестороннему изучению родного края,
решающая воспитательные, познавательные и оздоровительные задачи. Туризм
является наиболее комплексным видом воспитания здорового и закалённого человека.
Он учит дружбе, дисциплинированности, самодеятельности, самостоятельности,
инициативе, трудолюбию, взаимопомощи, что так необходимо подрастающему
поколению. Туризм расширяет кругозор, обогащает духовную жизнь, является
прекрасным средством познания красоты природы.

Принципы, используемые при планировании и проведении смены лагеря:

 Безусловная безопасность всех мероприятий

 Учет особенностей каждой личности

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и
творческой деятельности всеми участниками лагеря



 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками
лагеря

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий
детей и взрослых

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря
высказать свое мнение о прошедшем дне.

СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫИ ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех
направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы
воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях.
Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в
Календарном плане воспитательной работы (Приложение), утверждаемом
ежегодно на предстоящий год (сезон) с учетом направлений воспитательной
работы, установленных в настоящей Программе воспитания.

Модуль «В будущее вместе с Россией»

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской
Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию,
формирование национальной идентичности. Деятельность реализуется по
направлениям:

1. Церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской
Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.
Использование Государственного флага и исполнение Государственного гимна
Российской Федерации при проведении церемонии подъема (спуска)
Государственного флага Российской Федерации регламентируется
Методическими рекомендациями «Об использовании государственных
символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи
в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их
оздоровления» (Письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-295/06) и
«Стандартом Церемонии поднятия (спуска)Государственного флага Российской
Федерации» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № АБ-1611/06).
Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага
Российской Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия)
смены и в дни государственных праздников Российской Федерации.

2. Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план
воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим
рекомендациям и материалам:

1 июня – День защиты детей;

6 июня – День русского языка;



12 июня – День России;

22 июня – День памяти и скорби;

23 июня – Международный Олимпийский день.

3. «Движение Первых». С целью формирования у обучающихся представления о
назначении Общероссийского общественно-государственного движения детей и
молодежи «Движение Первых», о его месте и роли в достижении приоритетных
национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в
социально значимую деятельность предусмотрены следующие форматы:

- День РДДМ «Движение Первых»

- Марафон РДДМ «Движение Первых» (3-5 дневный образовательный модуль по
тематике смены).

- Форматы мероприятий, акций от РДДМ в рамках Дней единых действий.

4. «Цивилизационное наследие России» – важнейший ресурс в воспитании
подрастающего поколения, который включает знания о родной природе,
достижения культуры и искусства, изобретения и масштабные проекты,
реализованные всей страной, это примеры сложных решений, которые
принимались людьми в непростых обстоятельствах. Каждый обучающийся
должен понимать, что цивилизационное наследие России прежде всего – это
подвиги и примеры ратного труда, судьбоносные исторические события, имена
тех, кто прославлял Отечество, а также памятники культуры.

В рамках модуля обучающиеся знакомятся с именами конкретных людей, которые
прославили Россию, их подвигами. Изучают памятники культуры Отечества.
Цивилизационное наследие как ценностный ориентир для развития каждого
гражданина России предусматривает:

- Знакомство с примерами реальных людей, событий, деятельности, которая
происходила на благо России.

- Знакомство с наследием народов России в области искусства, литературы,
музыки, изобразительного искусства, архитектуры, театра, балета,
кинематографа, мультипликации.

- Изучение России, родного края, населенного пункта как культурного
пространства. Знакомство обучающихся с историей своего населенного пункта,
желание изучать историю и культуру своего края; изучать подвиги односельчан,
развивать желание вносить личный вклад в сохранение культурного наследия
своего региона, страны.

5. Просветительский проект «Без срока давности». Проект нацелен на
патриотическое воспитание детей и подростков, направлен на формирование их
приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям
– любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству
долга. Задача педагогической деятельности по реализации этого проекта –
показать, какие ценности нашего народа позволили одержать победу над



врагами, формирование убеждения о силе духа нашего народа и армии, о их
моральном превосходстве. Предполагаемые форматы участия в проекте:

- Уроки Памяти, Уроки Мужества. Через проведение Уроков необходимо показать
обучающимся важность сохранения памяти о подвигах наших предков,
защитивших родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде
советского народа, о военных преступлениях нацистов, которые не имеют срока
давности.

- Посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных
увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их
пособников в годы Великой Отечественной войны.

6. «Содружество Орлят России». Цель программы «Содружество Орлят России»
(для проведения в детских лагерях): развитие социально-активной личности
ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций
многонационального народа Российской Федерации.

Смена в детском лагере является логическим завершением участия младших
школьников в годовом цикле Программы развития социальной активности
«Орлята России» и реализуется в период летних каникул.

Программа разработана с учётом:

- возрастных и психофизиологических особенностей младших школьников;

- ведущих видов деятельности в данном возрасте: игровой и учебной;

- ключевых мотивов поведения младших школьников (интерес к новым видам
деятельности, важность личных достижений, признания, самоутверждения,
сориентированность на взрослого).

Материалы рекомендованы к реализации в представленном виде, но при этом
являются вариативными. Каждый педагог может внести свой вклад в развитие
содержания смен и дополнить программу региональным компонентом.
Программа любого уровня (пришкольный, региональный, федеральный) легко
адаптируется для смены разной длительности (от 7 до 21 дня). Игровая модель и
основные события смен направлены на закрепление социальных навыков и
дальнейшее формирование социально-значимых ценностей, укрепление
смыслового и эмоционального взаимодействия между взрослыми и детьми,
подведение итогов и выстраивание перспектив дальнейшего участия в
Программе «Орлята России» или проектах Российского движения детей и
молодёжи. Методической основой программ для детских лагерей является
методика коллективной творческой деятельности И. П. Иванова.

Основными организационными пространствами детского лагеря являются:

- отряд = класс, как знакомый и постоянный коллектив для ребёнка (проживание в
привычной атмосфере, реализация некоторых игровых заданий);

- временные объединения детей, для реализации программы смены (спортивная
команда, с/у, клуб по интересам, творческая мастерская, научное бюро и т.д.);



- все детско-взрослое сообщество летнего лагеря (участие в общелагерных
мероприятиях). В помощь педагогам разработан методический комплекс с
активными ссылками на дидактические материалы.

Методический комплекс включает в себя:

- программу пришкольного лагерей;

- пояснительные записки к программам всех уровней;

- рекомендуемые план-сетки к программам всех уровней;

- план-конспекты и дидактические материалы для отрядных и общелагерных дел.

Направления и виды деятельности

1. Физкультурно-оздоровительное
2. Художественно - творческое
3. Туристское направление
4. Интеллектуальное направление
5. Патриотическое направление

Физкультурно – оздоровительная работа осуществляется через:

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
кружковую работу

 Выработку и укрепление гигиенических навыков;

 Расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации:

 Утренняя гимнастика (зарядка)

 Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке.

 Подвижные игры на свежем воздухе

 Эстафеты

 Дни здоровья

 Туристские походы

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую
погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная
задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, -
создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на
весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег,
прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного
настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость,



быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Туристское направление

Приоритетным направлением в нашей школе является туристическое. Это
направление позволяет в сочетании с физкультурно-оздоровительными
мероприятиями способствуют созданию хорошего, эмоционально-окрашенного
настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость,
быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Программа способствует сохранению традиций Старорусского муниципального
района и Новгородской области и формированию патриотического самосознания
обучающихся.

Задачи туристской деятельности:

 Получение навыков жизнеобеспечения в условиях природной среды, обучение
туристским навыкам;

 Приобретение навыков коллективной жизни в условиях тесного общения со
сверстниками.

Основные формы проведения:

 Турэстафеты;

 Игра «Поиски клада»;

 Туристская игротека;

 Туристские походы

 Экскурсии по Новгородской области

Художественно – творческая деятельность

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой
личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от
проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой
деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
Программа предоставляет обучающимся возможность освоения материала с
использованием ресурсов нескольких организаций: библиотека ( экскурсии).,
концерты (ДК Русич)

Формы организации художественно-творческой деятельности:

 Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом»,
конкурс стенгазет и рисунков «А в нашем лагере…»)

 Конкурсные программы

 Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!»)



 Игровые творческие программы к тематическим дням

Интеллектуальное направление

В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового,
неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного
урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех
знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Отсюда основные задачи
интеллектуального направления:

 Развитие интеллектуальных способностей детей и подростков через
организацию работы Клуба юных интеллектуалов.

 Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

Основные формы работы:

 Викторины, интеллектуальные марафоны.

 Организация игр «Что? Где? Когда?»

 Заседания Клуба юных интеллектуалов.

Досуговая деятельность

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и
положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт
закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения
потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и
физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой
деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности
ребенка в период пребывания его в лагере.

Задачи досуговой деятельности:

 Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга.

 Организовать деятельность творческих мастерских.
Режим работы лагеря дневного пребывания

туристско-краеведческой направленности «Радуга».
8.30-9.00-линейка
9.00-9.30-зарядка
9.30-10.00-завтрак
10.00-11.00-мероприятие по плану
11.00-12.00-настольные и интеллектуальные игры
12.00-13.00-оздоровительные мероприятия на свежем воздухе
13.00-13.30-свободное время
13.30-14.30-обед, подведение итогов дня.



Ожидаемые результаты.

В ходе реализации данной программы ожидается:
- Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья через

спортивные и оздоровительные мероприятия.
- Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих
способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

- Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и
коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

- Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
- Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность.
- Приобретение новых знаний и умений в результате участия в проводимых

мероприятиях (разучивание песен, стихов, считалок, составление и разгадывание
ребусов, кроссвордов)

- Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных
норм.

- Личностный рост участников смены
-Организация полноценного летнего отдыха для детей, в том числе детей из

малообеспеченных семей, с целью их социализации..
-Формирование адекватной самооценки личности.
- Расширение и углубление знаний о природе, об истории Новгородской области.
- Рост экологической культуры детей; формирование ответственного отношения

к природе.
- Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей.
- Выявление наиболее одарённых и талантливых детей через участие в

различных мастерских.
- Творческий рост педагогического коллектива.
Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы

контроль проводиться в формах:
- творческие задания, тесты, анкеты;
- диагностика личностного роста
- участие в конкурсах.
- составление презентаций, фотоотчетов по окончании летней смены лагеря

Учебно-информационное обеспечение программы:
- 1.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации";
- 2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г.№ 1726-
р.);

- 3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008
“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной



деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
- 4. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

организации режима работы образовательных организаций дополнительного
образования детей». (СанПиН 2.4.4.3172-14);



ПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
ДЛЯ ОРГАНИЗАТОРОВ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА

1) Байбородова В.В., М.И. Рожкова «Воспитательная работа в детском
загородном лагере».  Ярославль. Академия развития, 2003 год.

2) Безруких М.М., Т.А. Филиппова, А.Г.Макеева « Две недели в лагере
здоровья» Пресс, 2003 год.

3) Бесова М.А. « В школе и на отдыхе». Ярославль Академия развития 1998
год.

4) Гончарова Е.И., Е.В.Савченко, О.Е.Жиренко «Школьный летний лагерь».
Москва ООО «Вако», 2004 год

5) . Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по
организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. –
М.: Педагогическое общество России, 2002.

6) Губина Е. А. Летний оздоровительный лагерь (нормативно-правовая база).-
Волгоград: издательство « Учитель», 2006

7) Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником.
Волгоград: Учитель, 2007

8) Елжова Н.В. Лето, ах, лето! Праздники, развлечения, конкурсы при
организации досуга в детских оздоровительных центрах [Текст] /Н.В.
Елжова. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. - 224 с.

9) Козлова Ю.В., Ярошенко В.В., Туристский клуб школьников: Пособие для
руководителя.- М.: ТЦ сфера, 2004. - (Библиотека вожатого)

10) Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Школа туристских вожаков: Учеб.-
метод. пособие – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 1999. – (Воспитание и
доп.образование детей).

11) Лобачева С.И. Организация досуговых, творческих и игровых
мероприятий в летнем лагере. .Москва: ВАКО, 2007 г.

12) Ривкин Е.Ю., Организация туристической работы со школьниками:
Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2001. – (Метод. биб-ка).

13)Слуцкая, Н.Б. Нескучные каникулы [Текст]: методические рекомендации,
сценарии, игры для педагогов-организаторов и воспитателей. / Н.Б.
Слуцкая . - Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. - 352 с.

14)Соколова, Л.А. Необыкновенные праздники дома, в школе и во дворе для
детей от 2 до 14 лет [Текст]/ Л.А. Соколова. – Новосибирск: Сибирское
университетское издание, 2007.- 165 с.

15)Сысоева М.Н.. Организация летнего отдыха детей. Москва 2003год;
16)Титов, С.В. Здравствуй, лето! Мероприятия в детском загородном лагере

[Текст]/ С.В.Титов. - Волгоград: Учитель, 2004. - 132 с.
17) http://www.vozhatiy.ru/


